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डीसीआरयूएसटी मे् युवा
मिोत्सव छि से 
सोनीपत। जिला के युवाओ् को
अपनी प््जतभा को प््दज्शगत करने के
जलए जिला प््शासन के द््ारा 6 व 7
नवंबर को जिला युवा महोत्सव
का आयोिन जकया िाएरा।
महोत्सव का आयोिन दीनबंधु
छोटूराम जवज््ान एवं प््ौद््ोजरकी
जवश््जवद््ालय, मुरथल मे् जकया
िाएरा। युवा महोत्सव मे् भार लेने
के जलए आवेदन की अंजतम जतजथ
5 नवंबर रहेरी। 15 से 29 वर्ग की
आयु के युवा महोत्सव मे् भार लेने
के जलए अपने जनकटतम रािकीय
औद््ोजरक प््जशक््ण संस्थान  मे्
िाकर 5 नवंबर तक अपना
आवेदन करवा सकते है। 
सड्क िादसे म्े 40
वर््ीय व्यक्तत घायल
सोनीपत। राष््््ीय रािमार्ग संख्या-
44 पर स्सथत एक ढाबे के सामने
रजववार देर रात एक दद्गनाक
सड्क हादसा हो रया। हादसे म्े
करीब 40 वर््ीय अज््ात व्यस्कत
को वाहन ने चपेट मे् ले जलया।
हादसे सूचना जमलते ही पुजलस
मौके पर पहुंची और राहरीरो् की
मदद से घायल को नारजरक
अस्पताल मे् जभिवाया। िहां से
प््ाथजमक उपचार के बाद रोहतक
पीिीआई रेरर कर जदया। घायल
की पहचान नही् हो सकी है। 
िैत्ट््ी मे् काम करते
समय हगरा श््हमक, मौत
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के
रांव नैनाततारपुर मे् रैक्ट््ी मे् काम
करते समय श््जमक घायल हो
रया। रंभीर हालत के चलते उसे
लेकर नारजरक अस्पताल मे् पहुंचे।
िहां जचजकत्सक ने उसे मृत घोजरत
कर जदया। रांव रढ्ी मुिफ्ररनरर
यूपी जनवासी इकराम ने बताया जक
उसका भाई मोहम्मद िुस्लरकार
(23) मेहनत-मिदूरी का काम
करता था। वह काम के जलए रांव
नैनाततारपुर मे् आया हुआ था।
रैक्ट््ी मे् टीन शैड लराते समय
ऊंचाई से जररकर बेसुध हो रया। 
मोबाइल िैक कर खाते
से 7.39 लाख हनकाले 
सोनीपत। साइबर ठरो् ने एक
कंपनी कम्गचारी के मोबाइल रोन
को हैक कर उसके ब्ैक खाते से
7.39 लाख र्पये की रकम उड्ा
ली। पीज्डत की पहचान जदल्ली के
बांकनेर रांव जनवासी प््वीण के
र्प मे् हुई है, िो इस समय
सोनीपत के नाथूपुर स्सथत एक
बेयजरंर कंपनी मे् काय्गरत है।
जशकायतकत्ाग प््वीण ने पुजलस को
बताया जक 23 अक्टूबर को उनके
मोबाइल पर बै्क खाते म्े र्पये
के््जडट होने का एक संदेश आया।
िब उन्हो्ने संदेश मे् जदए जलंक पर
स्कलक जकया, तो उसमे् 65 हिार
और 40 हिार र्पये के लोन की
एंट््ी जदखाई दी, िबजक उन्हो्ने
कोई लोन अप्लाई नही् जकया था।
कुछ देर बाद िब उन्हो्ने दोबारा
खाते की िांच की तो पाया जक
उनके खाते से 1.77 लाख और 62
हिार र्पये की दो ट््ांिेक्शन हो
चुकी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.2 िडग््ी
नय्नूतम 14.0 िडग््ी
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रिधायक रनरखल िदान ने शुभािंभ रकया, बोले-लोगो् को रिलेगा सस््ा इलाज 
चार साल बाद नागनरक अस्पताल मंे अल्ट््ासाउंड

सुनिधा निर से शुर्, मरीजो् को नमलेगी राहत
मरीजो् का सुबह 9 से शाम 4

बजे तक नन: शुल्क
अल्ट््ासाउंड होगा  

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिला नारजरक अस्पताल मे् चार साल बाद
सोमवार को एक बार जरर अल्ट््ासाउंड सुजवधा
शुर् हो रई है। अब रभ्गवती मजहलाओ् व अन्य
मरीिो् को अल्ट््ासाउंड करवाने के जलए जनिी
के्द््ो् पर अजधक पैसे खच्ग नही् करने पड्े्रे।
अस्पताल के कक्् नंबर 51 म्े आधुजनक
अल्ट््ासाउंड के्द्् स्थाजपत जकया रया है। इसका
लोकाप्गण सोनीपत जवधायक जनजखल मदान ने
जकया। जवधायक ने जवधानसभा के बिट सत्् म्े
अस्पताल मे् नई अल्ट््ासाउंड मशीन लराने की
मांर उठाई थी, जिसके बाद सरकार ने करीब
1.04 करोड् र्पये की लारत से अत्याधुजनक
मशीन लरवाई है। साथ ही सरकार ने
रेजडयोलॉजिस्ट डॉ. धम््े्द्् यादव की जनयुस्कत की
है। अब अस्पताल मे् रोिाना सुबह 9 बिे से
शाम 4 बि े तक जनशुल्क अल्ट््ासाउंड िांच
की िाएरी। इस सुजवधा से जवशेरकर रभ्गवती
मजहलाओ् और आज्थगक र्प से कमिोर मरीिो्
को कारी राहत जमलेरी।

अस्पताल मे् प््जतजदन 250 के लरभर ओपीडी 

एक करोड् से अहधक की लागत : हवधायक
शवधायक ने किा शक सामान्य अस्पताल मे् रोजाना लगभग िो िज्ार लोग अपने इलाज
के शलए आते िै। लेशकन सोनीपत के सामान्य अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड जैसी िुशनयािी
सुशवधाओ् की कमी थी। अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड मिीन लगाने के शलए उन्िो्ने शवस मे्
उठाई थी, मिीन पर एक करोड् से अशधक की लागत आई िै। 

2021 मे् रेहडयोलॉहजस्ट का तबादला
िोने के बाद से बंद था के्द्् 
िता िे् शक शसतंिर 2021 मे् रेशडयोलॉशजस्ट डॉ. रीटा
गोयल का तिािला रोितक िो गया था, शजसके िाि से
अल्ट््ासाउंड के्द्् िंि कर शिया गया था और उसकी
जगि एत्स-रे सुशवधा िुर् की गई थी। उस िौरान
गभ्ावती मशिलाओ् को शनजी के्द््ो् पर जाकर 800 र्पये
तक खच्ा कर अल्ट््ासाउंड करवाना पड्ता था। अस्पताल
की स््््ी रोग शविेरज्् डॉ. ज्योत्सना को जुलाई 2024 मे्
पीजीआई रोितक भेजकर िो माि का अल्ट््ासाउंड
प््शिक््ण शिलाया गया था। िाि मे् उन्िे् शसशवल सज्ान पि
पर पिोन्नत शकया गया। अस्पताल मे् प््शतशिन करीि
250 मशिलाओ् की ओपीडी िोती िै, शजनमे् से लगभग 50
गभ्ावती मशिलाओ् को अल्ट््ासाउंड के शलए शलखा जाता
िै। अल्ट््ासाउंड मिीन के उद्घाटन के मौके पर शसशवल
सज्ान डॉ. ज्योत्सना, डॉ. तर्ण यािव, डॉ. शिनेि
शछल्लर, रेशडयोलॉशजस्ट डॉ. धम््े्द्् यािव, और
िायोमेशडकल इंजीशनयर सोनू शतिाल सशित अन्य
अशधकारी मौजूि रिे। 

मौसम लेगा करवट, आज और कल
बादल छाएंगे, हिर चल्ेगी ठंडी िवाएं 

पलंंिमी लिकंंोभ का आंलिक असर

सोनीपत। पज््िमी जवक््ोभ के
आंजशक प््भाव के चलते आने वाले
जदनो् मे् मौसम एक बार जरर करवट
ले सकता है। मौसम जवभार के
अनुसार 28 और 29 अक्टूबर को
सोनीपत सजहत आसपास के क््ेत््ो् म्े
आंजशक बादल छाए रहने की
संभावना है। इस दौरान बीच-बीच मे्
हल्के बादल व उत््र-पूव््ी हवाएं
चलने से जदन का तापमान कुछ
घटेरा िबजक रात के तापमान मे्
हल्की बढ्ोतरी दि्ग की िा सकती
है। मौसम जवशेरज््ो् का कहना है जक
यह बदलाव पज््िमी जवक््ोभ के
हल्के प््भाव के कारण देखने को
जमलेरा, जिससे जदन मे् धूप की
तीव््ता कुछ कम रहेरी और सुबह-
शाम हल्की ठंडक महसूस होरी।
हालांजक बाजरश की संभावना नही्
है, परंतु कुछ क््ेत््ो् मे् हल्की नमी
और बादलो् के कारण उमस बढ्
सकती है।

हदन का तापमान
घटेगा और रात का
पारा बढ्ेगा
30 अत्टूिर से 2 नवंिर के िीच
मौसम सामान्य र्प से िुष्क
रिने की संभावना जताई गई िै।
इस अवशध मे् शिन के तापमान मे्
िल्की िढ्ोतरी और रात के
तापमान मे् िल्की शगरावट िेखने
को शमलेगी। उत््र व उत््र-
पश््िमी िवाएं िल्की से मध्यम
गशत से चले्गी, शजससे सुिि-
िाम की ठंडक एक िार शफर
िढ् सकती िै। कृशर शविेरज््ो् ने
शकसानो् को सलाि िी िै शक
मौसम मे् िो रिे इस उतार-चढ्ाव
को िेखते िुए खेतो् म्े शसंचाई और
फसलो् पर शछड्काव का काय्ा
सोच-समझकर करे्। शफलिाल
मौसम मे् कोई िड्ा ििलाव निी्
िै, लेशकन अत्टूिर के अंशतम
सप्ताि के िाि से सि््ी िस््क
धीरे-धीरे मिसूस िोने लगेगी।

पुहलस लाइन मे् परेड 
का आयोजन, डीसीपी 

ने हकया हनरीक््ण
सोनीपत। पुजलस लाइन सोनीपत

मे् सोमवार को िनरल परेड का
आयोिन जकया रया, जिसमे् जिला
पुजलस के अजधकांश अजधकारी व
कम्गचारी शाजमल हुए। पुजलस
उपायुक्त (मुख्यालय एवं पूव््ी
िोन) प््बीना पी ने परेड का
जनरीक््ण कर अजधकाजरयो् और
कम्गचाजरयो् की ड््ेस, अनुशासन व
परेड की रुणवत््ा की िांच की।
जनरीक््ण के दौरान डीसीपी प््बीना पी
ने पुजलस लाइन पजरसर मे् स्सथत
सभी काय्ागलयो्, कोठ व परेड ग््ाउंड
मे् खड्े वाहनो् का भी जनरीक््ण
जकया। उन्हो्ने सार-सराई,
अनुशासन और वाहनो् की मे्टेने्स
को लेकर सबंंजधत अजधकाजरयो् को
आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए।
डीसीपी ने कहा जक पुजलस बल की
काय्गक््मता और अनुशासन बनाए
रखना जवभार की प््ाथजमकता है।
उन्हो्ने कम्गचाजरयो् से कहा जक वे
अपने व्यवहार, काय्गप््णाली और
ड््ूटी के प््जत जिम्मेदारी का भाव
बनाए रखे्।

यिुना रकनािे औि शहि के कृर््िि घाटो् पि उिड्ा जनसैलाब, छठ िाता के गीत गूंजे 

डूबते सूर्य को अर्र्य देकर मांगी मन्नतंे 

आि उदीयमान सूय्ग को जदया िाएरा 
सोनीपत। श््द््ा, आस्था और लोक
परंपरा का अद्््त संरम छठ महापव्ग के
तीसरे जदन जिलेभर मे् देखने को
जमला। सोमवार को अस््ाचलरामी
सूय्ग को अर्य्ग देने के जलए यमुना
जकनारे से लेकर शहर की रजलयो् तक
श््द््ालु उमड् पड्े। घाटो् पर छठ मइया
के रीतो् की रूंि, दीपो् की िरमराहट
और धूप-अररबत््ी की सुरंध ने ऐसा
वातावरण बनाया मानो पूरा शहर
भस्कत मे् डूब रया हो। मजहलाएं पजरवार
सजहत घाटो् पर पहंुची् और सूय्गदेव को
अर्य्ग अज्पगत कर सुख, समृज््द और
संतान की मंरलकामनाएं की्।यमुना के
जममारपुर, रढ् जमरकपुर घाट, पज््िमी
यमुना नहर, एटलस रोड, बाबा
कॉलोनी, कालूपुर चुंरी, पंचशील
कॉलोनी व ऋजर कॉलोनी िैसे स्थानो्
पर श््द््ालुओ् का िनसैलाब 
उमड् पड्ा।

‘िे छठी मइया 
िर ली् बलैया’ 
िर घाट पर व््तधारी मशिलाएं ‘िे

छठी मइया िर ली् िलैया’ और
‘कांच िी िांस के ििंशगया’ जैसे
पारंपशरक गीत गुनगुनाती नजर
आई्। पूजा के िौरान मशिलाएं
साड्ी के पल्लू से िीप की लौ को
िवा से िचाती् और जल मे् खड्ी
िोकर सूय्ािेव को नमन करती्
शिखाई िी्। ििर के कई इलाको्
मे् लोगो् ने स्वयं घाटो् का शनम्ााण
शकया। एटलस रोड, िािा कॉलोनी,
िाउशसंग िोड्ा एत्सटे्िन और
कालूपुर चुंगी क््ेत्् म्े कृश््तम
तालाि िनाए गए, शजनमे् शमट््ी
और रंगोली से सजे घाटो् पर पूजा
की गई। इन स्थानो् पर िच््ो् से
लेकर िुजुग््ो् तक सभी ने छठ
मइया के गीतो् पर जयघोर शकया।

घाटो् पर मनोिारी दृश्य 
राई क््ेत्् के सैकड्ो् श््द््ालु छठ पूजन के शलए
गढ् शमरकपुर व शममारपुर घाट पर पिुंचे।
श््द््ालुओ् के जमावड्े से घाट का िृश्य काफी
मनोिारी लग रिा था। िोपिर के िाि घाट
गुलजार िो गए थे, धूप, िीप, अगरित््ी की
सुगंध चारो् तरफ फैली थी। श््द््ालुओ् ने छठ
मइया की पूजा-अच्ाना के िाि सूय्ािेव की छटा
मंि िोने व आकाि मे् लाशलमा छाते िी
अस््ाचलगामी सूय्ा को अर्य्ा शिया। शपछले वर्ा
के अपेक््ा इस िार घाटो् पर ज्यािा श््द््ालुओ् ने
पिुंचकर पूजन शकया। रोिट के पास पश््िमी
यमुना निर के शकनारे भी श््द््ालुओ् की खासी
भीड् रिी।

पूजन के बाद आहतशबाजी
छठ मिापव्ा पर अस््ाचलगामी सूय्ा को अर्य्ा िेते िुए
पूजा-अच्ाना के िाि कई घाट पर युवाओ् ने
आशतििाजी की। साथ िी िच््ो् ने छठ मइया के पूजन
के िाि जमकर जयघोर शकया। कई जगि पुर्र
श््द््ालु भी उपवास रखने के िाि पूजन कर सूय्ा को
अर्य्ा िेते शिखाई शिए। विी् कई युवक-युवशतयां पशरवार
के साथ सेल्फी लेते शिखाई शिए। छठ के मौके पर आटे
व चीनी का प््साि और ठेकुआ तैयार शकया गया। िाम
की पूजा के शलए शमठाई, फल व गन्ने की खरीिारी की
गई। छठ पूजा के शलए लोगो् की िड्ी संख्या घाट व
पूजा स्थल पर जुटी रिी। इस िौरान घाटो् पर कड्ी
सुरक््ा व्यवस्था रिी। 

आज संपन्न िोगा 
आस्था का मिापव्व 

श््द््ालु मंगलवार सुिि उिीयमान सूय्ा को
अर्य्ा िेकर अपने व््त का पारण करे्गे।
अलसुिि से िी श््द््ालु अपने आसपास के
घाटो् पर पिुंचकर पूजा-अच्ाना के साथ सूय््ोिय
का इंतजार करे्गे। उपवास रखने वाली
मशिलाएं िोिारा जल मे् खड्ी िोकर उिीयमान
सूय्ा को अर्य्ा ि्ेगी। पूजा-अच्ाना के साथ श््द््ालु
छठ मइया से मन्नते् मांगे्गे। सूय्ा को अर्य्ा िेने
के िाि छठ मिापव्ा संपन्न िोगा।

हवधायक मदान ने छठ माता का हलया आशीव्ावद 

सोनीपत । सोनीपत शवधायक  शनशखल मिान ने सोमवार को छठ पूजा के
अवसर पर सभी ििरवाशसयो् को छठ पव्ा की िुभकामनाएं िी। इस
अवसर पर उन्िो्ने के््त्् की शवशभन्न कालोशनयो् राजीव नगर और लक्््मण
कालोनी मे् िने छठ घाटो् पर पिुंच कर विां पूजा अच्ाना कर रिी
मातृिक्तत और सभी क््ेत््वाशसयो् को छठ पूजा की िुभकामनाएं िी और
उनका आिीव्ााि शलया। साथ िी डूिते िुए सूय्ा को अर्य्ा िेकर छठ मैय्या
से सिके कुिल मंगल की कामना की। शवधायक शनशखल मिान ने िताया
शक भगवान सूय्ा की उपासना और लोक आस्था से जुडा छठ पव्ा िेि की
सनातन संस्कृशत का एक मित्वपूण्ा अंग िै। इसमे् माताओ् द््ारा अपनी
संतानो् की िीघ्ाायु और स्वस्थ जीवन के शलए 36 घंटे का शनज्ाला व््त रखा
जाता िै जोशक तप और समप्ाण का प््तीक िै, शजसमे् सभी माता ििने् 36
घंटे का व््त रखती िै औऱ उगते एवं ढलते सूय्ा को अक्फ िेकर पूजा
अच्ाना करती िै। 

भाजपा प््देश अध्यक्् ने श््द््ालुओ् संग मनाया पव्व 

राई। आस्था और उत्सव के प््तीक चार शिवसीय छठ मिापव्ा के अवसर
पर भाजपा प््िेि अध्यक्् मोिनलाल िडौली ने िढ मशलक, कुंडली और
कई अन्य छठ घाट पर पिुंचकर श््द््ालुओ् के साथ डूिते िुए सूय्ा को
अर्य्ा अश्पात शकया। उन्िो्ने छठ मैया की पूजा कर प््िेिवाशसयो् के सुख,
समृश््द एवं स्वास्थ्य की कामना की। 

बच््ो् के स्वास्थ्य की कामना का पव्व : मेयर 
सोनीपत। नगर शनगम मेयर राजीव जैन ने किा शक सच््े मन से पूजा
करने वालो् की छठ मैय्या सभी मनोकामनाएं पूरी करती िै। यि िच््ो् के
स्वास्थ्य की कामना का पव्ा िै। सोमवार को पूव्ााचशलयो् को छठ पूजा की
िधाई िेने के शलए कृपाल आश््म के नजिीक किीरपुर, िािा कॉलोनी,
चावला कॉलोनी, कालूपुर, ककरोई एवं रोिट निर के साथ श््ीनगर सशित
आधा िज्ान से जयािा स्थानो् पर आयोशजत काय्ाक््मो् म्े पंिुचे। 

हपता-पुत्् की गोली मारकर ित्या करने का
आरोपी हगरफ्तार, दस हदन के हरमांड पर 

खरखौदा डबि मडंडर मामिे में पुििस की अहम कामयाबी  
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खरखौदा मे् रोली मारकर जपता-पुत्् की हत्या
करने की घटना मे् शाजमल आरोपी को पुजलस ने
जररफ्तार जकया है। आरोपी देवराि उर्फ दीपक
खरखौदा का रहने वाला है।जवरत 24 अक्तूबर
को रोपालपुर जनवासी बुधराम ने थाना
खरखौदा मे जशकायत दी जक उसके पोते मोजहत
की िरनदास जनवासी खरखौदा के साथ
दुश्मनी चल रही है। दरअसल उनके लड्के
जनजतन की हत्या मे् मोजहत का नाम आया था।
तभी से इनकी आपस मे् रंजिश चल रही थी।
इसी रंजिश के चलते िरनदास के भतीिे
राहुल, सन्नी उर्फ सांडा जनवासी खरखौदा,
अंकुश जनवासी रढी जससाना ने जपछले वर्ग
उसके पोते मोजहत को िान से मारने के इरादे से
उस पर रोली चलाई थी। जिसमे् एक रोली
उसके पोते मोजहत की कमर मे् लरी थी। जिसके
सम्बन्ध मे् थाना खरखौदा मामला दि्ग हुआ था।
जिसमे् राहुल, सन्नी व अंकुश जरररतार हुए थे।
बाद मे् पंचायती तौर पर समझौता हो रया था।
24 अक्तूबर को उसक ेपोते मोजहत की सोनीपत
कोट्ग मे तारीख थी। 

मोशित अपने शपता धम्ावीर को अपनी
मोटरसाईकल पर लेकर पेिी पर सोनीपत
जा रिे थे। जि िोनो् शपता-पुत्् थाना कलां
फ्लाईओवर पर पिुंचे तो गलत शििा से
आकर एक काले रंग की स्कोश्पायो गाड्ी ने
सीधी टक््र िाइक को मार िी। शजससे
उनका पुत्् धम्ािीर व पोता मोशित
फ्लाईओवर से नीचे शगर गए। स्कोश्पायो
गाडी से रािुल, मनीर व एक अन्य युवक
अपने िाथो् मे िशथयार लेकर नीचे उतरे
और फ्लाईओवर से नीचे कुिकर उनके
पुत्् धम्ािीर व पोते मोशित को जान से मारने
के शलए अंधाधुंध फायर कर ित्या कर िी
थी। शफर तीनो् युवक अपने िशथयारो् सशित
विां से फरार िो गए। थाना खरखौिा
प््भारी शनरीक््क िेवेन्द्् ने अपनी पुशलस
टीम के साथ घटना मे् िाशमल आरोपी
िेवराज उफ्फ िीपक शनवासी खरखौिा को
शगरफ्तार शकया िै। शगरफ्तार आरोपी को
न्यायालय मे् पेि करके िस शिन के पुशलस
शरमांड पर शलया गया िै।

पिता-िुत्् बाइक िर सोनीित
कोर्ट म्े िेशी िर जा रहे थे 

किंट लगने छह बहनो् के इकलौते
भाई की िौत, दो हेल्पि घायल

बारोटा में फैकंटंंी के पास हादसा 

सोनीपत। जिले के बारोटा रांव के पास
स्सथत एक रैक्ट््ी के पास सोमवार को
दद्गनाक हादसा हो रया। रैक्ट््ी के बाहर
ट््क खड्ा करते समय ऊपर से रुिर रहे
जबिली के तार ट््क के संपक्फ म्े आ रए,
जिससे चालक की मौके पर ही मौत हो
रई िबजक दो हेल्पर रंभीर र्प से झुलस
रए। हादसे के बाद मौके पर अररा-तररी
मच रई। पुजलस ने शव को कब्िे मे् लेकर
पोस्टमाट्गम के बाद पजरिनो् को सौ्प जदया
है और मामले की िांच शुर् कर दी है।
िानकारी के अनुसार, रािे्द्् जसंह (26)
जनवासी ऊंचा रांव, आररा (हाल अशोक
जवहार, सोनीपत) अपने दो हेल्पर भूपेश
कुमार और योरेश कुमार के साथ
हैदराबाद से सामान लेकर सोनीपत पहुंचा
था। िब उन्हो्ने रैक्ट््ी के बाहर ट््क खड्ा
जकया, तो ऊपर से रुिर रहे नीचे झुके
जबिली के तार ट््क से टकरा रए। ट््क मे्
करंट रैलते ही रािे्द्् की मौके पर ही मौत
हो रई, िबजक दोनो् हेल्पर रंभीर र्प से
झुलस रए। घायलो् को तुरंत अस्पताल मे्
भत््ी कराया रया, िहां उनका उपचार
िारी है। 

हबजली हनगम
पर लापरवािी

का आरोप 
ट््ांसपोट्ार िलिीर शसंि

ने िताया शक िािसा पूरी
तरि से शिजली शवभाग

की लापरवािी का
नतीजा िै। शवभाग की

अनिेखी के कारण
शिजली के तार नीचे

लटक रिे थे, शजससे यि
जानलेवा घटना िुई।

पशरजनो् ने भी शवभाग के
शखलाफ कार्ावाई की

मांग की िै। मृतक राजे्द््
पशरवार का इकलौता

िेटा और छि ििनो् का
भाई था। अशववाशित

राजे्द्् कई वर््ो् से ट््क
ड््ाइवर के र्प मे् काम

कर रिा था। उसकी मौत
से पशरवार मे् कोिराम

मचा िुआ िै। पुशलस
अशधकाशरयो् ने िताया शक

मामले की जांच की जा
रिी िै।

जयपाल ने महिला को पैसे उधार हदए थे
वापस मांगने पर बेरिमी से मार डाला 

मलिकपुर में जयपाि हतंयाकांड के तीन आरोपी लिरफंतार 
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जिले के थाना मुरथल पुजलस ने
बुिुर्ग की हत्या के मामले मे् एक
मजहला सजहत तीन आरोजपतो् को
जररफ्तार जकया है। जररफ्तार
आरोजपतो् म्े एक मजहला जिला
सोनीपत की रहने वाली है, िबजक
अन्य दो आरोजपत अजमत उर्फ
मीठा जनवासी रांव नया बांस,
रन्नौर और उस्मान जनवासी जिला
धौलपुर (रािस्थान) हाल रन्नौर
के रहने वाले है। पुजलस ने
आरोजपत को अदालत मे् पेश
जकया। िहां से उन्हे् एक जदन के
पुजलस जरमांड पर भेिा रया है।
पुजलस मामले की रंभीरता से िांच
कर रही है। पुजलस के अनुसार, 26
अक्टूबर 2025 को अनीश
जनवासी रांव मजलकपुर ने मुरथल
थाना मे् जशकायत दि्ग कराई थी जक
उसके चाचा ियपाल उर्फ
ियरल की हत्या कर दी रई है।

महिला के चेक बाउंस िोने पर जयपाल से
अदालत जाने की धमकी दी थी 

शिकायतकत्ाा के मुताशिक, मृतक जयपाल ने सोनीपत शनवासी
एक मशिला को पैसे उधार शिए थे। पैसे वापसी को लेकर िोनो्
के िीच शववाि चल रिा था, और मशिला ने जयपाल को शिए
गए चेक के िाउंस िोने पर अिालत मे् केस िज्ा िोने से नाराज
िोकर उसे धमशकयां िी थी्। अशनि ने िताया शक सुिि करीि
साढ्े सात िजे उसे सूचना शमली शक उसके चाचा की गांव के
एक खेत मे् िने टू््िवेल कोठे पर ित्या कर िी गई िै। मौके
पर पिुंचने पर उसने िेखा शक जयपाल को चारपाई पर गले म्े
फंिा डालकर िांधा गया था और शसर पर ई्ट-पत्थरो् से वार
शकए गए थे। आरोशपतो् ने मृतक का मोिाइल फोन और सोने
की अंगूठी भी लूट ली थी। पुशलस ने मामले की गंभीरता को
िेखते िुए तुरंत कार्ावाई की और अनुसंधान अशधकारी उप
शनरीक््क सुल्तान की टीम ने तीनो् आरोशपतो् को ििोच शलया। 



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 

ज

तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।

इ
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ
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ऑल इंडिया पुडलस जूिो क्लस्टर
मंे डिशाल मडलक ने जीते 2 पदक 

प््ताप विद््ालय के पूि्व विद््ार््ी ने वकया उत्कृष्् प््दर्वन 
द््ोणाचार्य अवार््ी

ओमप््काश दहिरा
ने हवशाल को

रुवाओ् के हलए
प््ेरणास््ोत बतारा

हरिभूरि न्यूज: खिखाैदा

श््ीनगर मे् आयोतजत 10 वी् ऑि
इंतडया िुतिस जूडो त्िथ्टर
चैस्मियनतिि मे् प््ताि तवद््ािय
के िूव्श तवद््ाि््ी तखिाड़्ी एवं
सीआईएसएफ मे् एएसआई
तविाि मतिक ने उत्कृि्् प््दि्शन
करते हुए जूडो मे् +100 तकिोग््ाम
वग्श म्े थ्वर्श िदक तिा िे्चक
तसिाट मे् +110 तकिोग््ाम वग्श म्े
कांथ्य िदक जीतकर प््देि व
प््ताि थ्कूि का नाम रोिन तकया।
तवद््ािय िहुंचने िर उनका भव्य
थ्वागत तकया गया। इस अवसर िर
द््ोराचाय्श अवाड््ी ओमप््काि

दतहया, प््ाचाय्ाश दया दतहया,
एकेडतमक डायरेत्टर डॉ. सुबोध
दतहया, डॉ. दीतिका दतहया, रेखा
तिा कोच मोतहत िंवार ने तवजेता
तखिाड़्ी का थ्वागत करते हुए उसे
बधाई एवं आिीव्ाशद प््दान तकया।
तवद््ािय के प््धान वेदप््काि
दतहया एवं संथ्िािक सतप््काि
नम्बरदार ने भी तविाि मतिक को
तविेष बधाई दी। द््ोराचाय्श
अवाड््ी ओमप््काि दतहया ने
थ्वर्श िदक तवजेता तविाि
मतिक की सराहना करते हुए कहा
तक तविाि की मेहनत, अनुिासन
और िगन आज के युवाओ् के
तिए प््ेररास््ोत है। 

खरखौदा। पदक शिजेता का संिागत करते हुए पंंताप संकूल पंंबंिन।   फोटो : हकरभूकम सोनीपत। शिजेता शिलाडंी का संिागत करते हुए पूिंय सांसद एिं अनंर।  फोटो : हकरभूकम

गांि गढ़ी हकीकत धीरज ने जुडो 
में हाजसल जकया पंंथम कंथान

सोनीपत। कॉम्बैट जू-जुत्सु के
तत्वाधान मे् तदल्िी सूबे म्े
आयोतजत नेिनि चै्तियनतिि मे्
गांव गढी हकीकत के धीरज ने
जुडो मे् प््िम थ्िान प््ाप्त तकया।
इस अवसर िर तखिाड़्ी का गांव मे्
थ्वागत तकया गया। 

धीरज सरकारी थ्कूि
बड़्वासनी का 11 त्िास का छात््
है। गांव की बाल्मीतक चौिाि मे्
आयोतजत जीत समारोह मे् िूव्श

सांसद धम्शिाि तसंह मतिक मुख्य
अततति के र्ि मे् िहुंचे। उन्हो्ने
तखिाड़्ी धीरज व समस््
ग््ामवातसयो् को जीत की बधाई दी।
इस अवसर सौरभ सचदेवा
अतधवत्ता, सातहि रारा
अतधवत्ता, धम्शबीर नागर, मेहर
तसंह दतहया, रामजी िाि नम्बरदार,
महेन्दर मोहाना, जोगी राम कादयान,
िरवीन, रीना देवी, तकरर, तनम्शिा,
िवन आतद ग््ामवासी उिस्थित रहे। 

बंलॉक लेिल गेमंस में साउथ पॉइंि के
जिलाजंड़यों का जलिा, जीते पदक 
हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

साउि िॉइंट वल्ड्श थ्कूि, मुरिि,
सोनीित की दो तखिात्ड़यो् ने ब्िॉक
िेवि प््ततयोतगता मे् उत्कृि्् प््दि्शन
करते हुए िदक जीतकर थ्कूि का
नाम रोिन तकया। यह प््ततयोतगता
25 अत्तूबर को सीआरए कॉिेज मे्
आयोतजत की गई िी, तजसमे् साउि
िॉइंट वल्ड्श थ्कूि की छात््ाओ्
आहना और अवतनका ने अंडर-11
आयु वग्श म्े िानदार प््दि्शन कर
कांथ्य िदक जीतकर सबका तदि
जीत तिया। तखिात्ड़यो् के थ्कूि
िौटने िर साउि िॉइंट ग््ुि ऑफ
इंथ्टीट््ूिंस के चेयरमैन तदिबाग
तसंह खत््ी सतहत अन्य
अतधकातरयो् ने उनका जोरदार
थ्वागत तकया। इस मौके िर थ्कूि

ितरसर मे् तवद््ात्िशयो् और तिक््को्
ने तातियो् की गड़्गड़्ाहट से दोनो्
तवजेता तखिात्ड़यो् का उत्साह
बढ्ाया। एग्जीत्यूतटव चेयरमैन
रोतहत खत््ी, वाइस चेयरिस्शन
वत्तशका खत््ी, सीईओ भावना
कािरा, काय्शकारी तनदेिक डॉ.
ममता सचदेवा तवजेता तखिात्ड़यो्
का थ्वागत तकया।

सोनीपत। साउथ पॉइंट गंंुप ऑफ
इंसंटीटंंूिंस की िाइस चेररपसंयन
िशंतयका ितंंी के साथ पदक शदिाती
शिलाडंी।

n सीआरए कॉलेज में 25 अकंतूबर
को आयोकजत की गई थी संपरंाण आहना ने अंडर-11

आयु िगंय मंे िकया
शानदार पंंदशंयन 

चेयरमैन हदलबाग हसंह खत््ी ने
कहा हक ब्लॉक लेवल गेम्स मे् खंड
के हवहभन्न स्कूलो् ने प््हतभाहगता
की थी। साउथ पॉइंट वल्ड्य स्कूल,
मुरथल, सोनीपत से पांचवी् कक््ा की
आहना ने अंडर-11 आयु वग्य की
शॉटपुट स्पध्ाय मे् शानदार खेल
हदखाया और हवपक््ी हखलाह्डयो् को
कड्ी टक््र देते हुए कांस्य पदक
िीता। वही् अंडर-11 आयु वग्य मे् ही
चौथी कक््ा की छात््ा अवहनका ने
200 मीटर रेस मे् तीसरा स्थान प््ाप्त
करते हुए कांस्य पदक िीता।
उन्हो्ने कहा हक आहना और
अवहनका न ेयह साहबत कर हदया है
हक मेहनत और लगन से हर लक्््य
हाहसल हकया िा सकता है। बेहटयो्
ने खेल मैदान मे् िो आत्महवश््ास
हदखाया है, वह आने वाली पीढ्ी के
हलए प््ेरणास््ोत रहेगा।

जनजकता और तमनंना ने
जीता गोकंड, तीकंंा ने बंंॉनंज

सोनीपत। मदहव द््ारा आयोहित िूडो इंटर
कॉलेि प््हतयोहगता मे् टीकाराम कन्या

महाहवद््ालय ने तीसरा स्थान प््ाप्त हकया।
कॉलेि प््ाचाय्ाय गीता ने छात््ाओ् को बधाई दी।

शारीहरक हशक््ा हवभाग की अध्याहपका डॉ.
सुमन मान ने बताया हक यह प््हतयोहगता मदहव
के स्पोर्स्य कॉम्प्लेक्स मे् हुई। हिसमे् कॉलेि

की छात््ा हनहकता ने 57 हकलो भार वग्य म्े
गोल्ड मेडल, तमन्ना ने 78 हकलो भार वग्य म्े
गोल्ड तथा तीक््ा ने् 66 हकलो भार वग्य म्े ब््ॉंि

मेडल हाहसल कर कॉलेि का नाम रोशन
हकया। शारीहरक हशक््ा हवभाग की अध्याहपका
डॉ. अल्का, सहवता ने हखलाडीयो् को बधाई देते

हुए उज्््वल भहवष्य की कामना की।
टीकाराम हशक््ा सहमहत के प््धान सुरे्द्् हसंह

दहहया ने भी छात््ाओ् को आशीव्ायद हदया। सोनीपत। शिजेता छातंंाओं के साथ िारीशरक शिकंंा शिभाग की अधंराशपका।   फोटो : हकरभूकम

डॉ. मनमोहन जमशंंा ने बताया छठ पिंय का देिी कंिरंप

योगिाया से कात्यायनी तक, क्यो् सूय्य उपासना कहलाती है ‘छठ’

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

छठ िव्श की िुर्आत के साि ही श््द््ा
और भस्तत का वातावरर एक बार
तफर िूरे उत््र भारत मे् व्याप्त हो गया
है। चार तदवसीय इस महािव्श मे् सूय्श
देव को अध्य्श अत्िशत तकया जाता है
और छठी मैया की आराधना की जाती
है। तकंतु कई िोगो् के मन मे् यह

तजज््ासा उठती है तक सूय्श उिासना का
यह िव्श देवी छठी मैया के नाम से त्यो्
जाना जाता है? इस प््श्न का उत््र देते
हुए ज्योततत्वशद एवं अध्यात्म तचन्तक
डॉ. मनमोहन तमश््ा बताते है् तक छठी
मैया का थ्वर्ि देवी योगमाया का ही
तवस््ार है, जो िािन-िोषर और सृत््ि
के संतुिन की अतधष््ात््ी िस्तत है्।
डॉ. तमश््ा के अनुसार अंकमािा मे्
छठवां अंक, तततियो् म्े षष््ी ततति

और मातृका देतवयो् मे् छठवी् देवी –
तीनो् का सीधा संबंध िािन और
सुरक््ा से है। भगवान तवष्रु के
आज््ाचक्् मे् तवराजमान योगमाया ही
सृत््ि की कल्िना िस्तत है्, तजन्हे् छठी
इंत््दय भी कहा जाता है। यही देवी
श््ीकृष्र के जन्म के साि यिोदा के
घर अवततरत हुई िी् और बाद मे्
तवंध्यवातसनी कहिाई्। 

महापर्व मे् सूर्व देर
को िदरा जाता है

अर्र्व, छठ मैरा की
होती है आराधना 

जशशु जनंम से जुड़ंा हुआ है छठ
छिी शब्द भारतीय लोकसंस्कारो् म्े हशशु िन्म से ही िुड्ा हुआ है। बच््े के िन्म के छिे हदन पहरवारिन छिी की रीत
करते ह्ै, िो हशशु की सुरक््ा और कल्याण की कामना का प््तीक है। यही भाव आगे चलकर छि पव्य म्े देवी कात्यायनी

की उपासना के र्प मे् हवकहसत हुआ। डॉ. हमश््ा बताते ह्ै हक पुराणो् के अनुसार देवी कात्यायनी के तेि से ही सूय्य देव का
प््भामंडल प््काहशत होता है और वे उसी मे् हनवास करती है्। सूय्य देव स्वयं देवी के हाथो् म्े कालचक्् बनकर हवरािते ह्ै।
िब देवी ने असुरो् का वध कर देवताओ् और मानविाहत को भयमुक्त हकया, तब उन्हो्ने सभी को अपने हशशु के समान

माना। इसी भाव के कारण छि पूिा मे् उन्हे् मातृत्व और पालन की प््तीक छिी मैया कहा गया।

छठ पूजा केिल सूयंय देि की उपासना नहीं बसंकक
मातृतंि और जीिन के संरकंंण की आराधना 
डॉ. हमश््ा का कहना है हक छि पूिा केवल सूय्य देव की उपासना नही् बस्लक

प््कृहत, मातृत्व और िीवन के संरक््ण की आराधना है। महहलाएं छिी मैया से
संतान की दीघ्ाययु, सुख और सुरक््ा का आशीव्ायद मांगती है्। यह पव्य मनुष्य

और प््कृहत के उस गहरे संबंध का प््तीक है, हिसमे् सूय्य देव ऊि्ाय स््ोत है्
और छिी मैया उस ऊि्ाय की िीवनदाहयनी शस्कत।

िबर संकंंेप
िुबड़ू मंे जिरनी का जिधायक ने जकया उदंघािन
गन्नौर। हवधायक देवे्द्् काहदयान ने सोमवार को गांव खुबडू म्े बदलू वाली
सामान्य चौपाल के हनम्ायण काय्य का हशलान्यास हकया और साथ ही गांव की
हफरनी का उद्घाटन हकया। चौपाल का हनम्ायण काय्य एचआरडीएफ योिना
के तहत करीब 27 लाख र्पए की लागत से हकया िाएगा, िबहक गांव की
हफरनी 81 लाख र्पए की लागत से पूरी होकर तैयार हो चुकी है। हवधायक
काहदयान ने कहा हक गन्नौर हवधानसभा क््ेत्् म्े हवकास काय््ो् को तेिी और
पारदह्शयता के साथ आगे बढाया िा रहा है। उन्हो्ने कहा हक हर गांव मे्
िर्रत के अनुसार चौपाल, हफरनी, नाहलयां और सडको् का हनम्ायण कराया
िा रहा है ताहक ग््ामीणो् को बेहतर सुहवधाएं हमल सके्। उन्हो्ने बताया हक
सरकार का लक्््य ग््ामीण इलाको् म्े शहरी सुहवधाएं उपलब्ध कराना है और
इसी हदशा मे् योिनाबद्् तरीके से काय्य हकया िा रहा है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से
अपील की हक वे हवकास काय््ो् की देखरेख मे् सहयोग दे् ताहक गुणवत््ापूण्य
हनम्ायण हो सके। इस मौके पर एसडीओ सहचन कुमार, सरपंच प््हतहनहध
प््वीण, हहरओम, मेहर हसंह आहद मौिूद रहे।

जिजि के बाहर छातंंों की आिाजाही के जलए पंंयोग
होने िाली िैकंसी में लगा हो कैमरा : उपायुकंत
सोनीपत। उपायुक्त सुशील सारवान ने हवश््हवद््ालयो् के आसपास छात््ो् की
सुरक््ा सुहनह््शत करने के हलए अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक हिला मे्
स्सथत हवश््हवद््ालय के बाहर छात््ो् की आवािाही के हलए प््योग होने वाली
टैक्सी गाहडर्ो् म्े सुरक््ा के हलए कैमरे लगाना अहनवाय्य हकया िाए। उन्हो्ने
कहा हक इस पहल से छात््ो् की सुरह््कत यात््ा सुहनह््शत होने के साथ-साथ
उनके प््हत हकसी भी प््कार की अनहोनी घटनाओ् को रोकने और यातायात
सुरक््ा को बढ्ावा देने म्े मदद हमलेगी। इसके साथ ही कैमरो् की हनगरानी
और हरकॉह्डि्ग से संहदग्ध गहतहवहधयो् पर तुरंत कार्यवाई संभव होगी।
उपायुक्त सुशील सारवान ने सोमवार शाम को कै्प काय्ायलय मे् अहधकाहरयो्
के साथ सडक़ सुरक््ा एवं सुरह््कत स्कूल वाहन पॉहलसी सहमहत की माहसक
बैिक करते उन्हे् आवश्यक हदशा-हनद््ेश हदए। 

िेद में बताए हैं जीिन जनमंायण समसंं उपाय : आचायंय 
सोनीपत। आय्य समाि मॉडल टाऊन सोनीपत मे् सोमवार को सप्तहदवसीय
हदव्य वेद आध्यास्तमक सत्संग एवं वेद प््चार सप्ताह का शुभारंभ हकया
गया। संस्था प््धान अि्युन देव दुरेिा की अध्यक््ता तथा यज््ीय काय्यक््म
आचाय्य वेदहनष्् उषब्युध के ब््ह्मत्व मे् काय्यक््म हुआ। आय्य समाि के
पुरोहहत आचाय्य सतन देव सत्यम द््ारा वेद वाणी का पाि हकया गया। वैहदक
प््वक्ता हहरचन्द स्नेही ने मंच का कुशल संचालन हकया। यज््ोपरान्त
िालन्धर से आमन्ह््तत सरदार सुरेन्द्् हसंह गुलशन ने आध्यास्तमक, महह्षय
स्वामी दयानन्द सरस्वती की िीवनी, पाहरवाहरक, देशभस्कत तथा िीवन
हनम्ायण के सामाहिक गीतो् प््स््ुत करके श््ोताओ् को भावहवभोर कर रहे ह्ै।
मुख्य प््वक्ता और यज्् के ब््ह्मा आचाय्य वेदहनष्् उषब्युध ने प््वचन का
प््ारम्भ वेद मन्त्् के उच््ारण के बाद बताया हक सब सत्य हवद््ा और िो
पदाथ््ो् हवद््ा से िाने िाते ह्ै उन सब का आहद मूल परमेश््र है। चारो् वेदो्
मे् समस्् समस्याओ् का समाधान हदया हुआ है। ऋग्वेद ज््ान का, यिुव््ेद
कम्य का, सामवेद उपासना का तथा अथव्यवेद हवज््ान और तकनीक का वेद
है। वेद मे् िीवन हनम्ायण सम्बन्धी समस्् उपाय बताये गए है्। 

एस-7 में मनाया सतकंकता जागरंकता सपंताह
सोनीपत। सरस्वती हशक््ा संस्थान सीहनयर सेके्डरी स्कूल सोनीपत मे्
सोमवार को हविीले्स अवेयरनेस वीक के अंतग्यत हविीले्स थीम आवर
शेयड्य हरस्पो्हसहबल्टी पर एक हवशेष सभा का आयोिन हकया गया।
काय्यक््म की शुर्आत प््ाथ्यना सभा से हुई, हिसके पश््ात प््ाचाय्य डॉ.
अंकुर रोहहल्ला ने हवद््ाह्थययो् को ईमानदारी, हनष््ा और पारदह्शयता के
महत्व पर संदेश हदया। उन्हो्ने कहा हक िीवन मे् सफलता का माग्य सत्य
और सदाचार से ही संभव है। हवद््ाह्थययो् ने “भ््ष््ाचार मुक्त भारत –
हवकहसत भारत” हवषय पर भाषण के माध्यम से अपनी सृिनात्मक प््हतभा
का प््दश्यन हकया। इस अवसर पर हशक््को् और हवद््ाह्थययो् की सह््कय
भागीदारी रही। काय्यक््म का उद््ेश्य हवद््ाह्थययो् मे् िागर्कता, नैहतक मूल्यो्
और हिम्मेदारी की भावना को प््ोत्साहहत करना रहा। 

जजला संंरीय बाल महोतंसि शुरं
सोनीपत। हहरयाणा राज्य बाल कल्याण पहरषद की हिला शाखा द््ारा
हिला बाल भवन मे् बच््े की मुस्कान, राष्््् की शान थीम पर 31 अक्टूबर
तक हिला स््रीय बाल महोत्सव का आयोिन हकया िा रहा है, हिसका
शुभारंभ सोमवार को बतौर मुख्याहतहथ उपायुक्त सुशील सारवान ने हकया।
बाल महोत्सव मे् उपस्सथत बच््ो् को संबोहधत करते हुए उपायुक्त ने कहा
हक ईमानदारी और गंभीरता छात्् िीवन के दो ऐसे गहने ह्ै, हिन्हे्
अपनाकर हर छात्् अपने िीवन मे् सफलता की ऊंचाइयो् को छू सकता
है। उन्हो्ने कहा हक छात्् िीवन व्यस्कत के संपूण्य हवकास की नी्व रखता
है। यहद इस अवहध मे् छात्् ईमानदार प््यास और गंभीर सोच के साथ
आगे बढ्ते ह्ै, तो भहवष्य मे् कोई भी लक्््य कहिन नही् रह िाता। हिला
बाल महोत्सव के दौरान पहले हदन हवहभन्न स्कूलो् के बच््ो् ने बेहतरीन
सांस्कृहतक प््स््ुहतयां देकर उपस्सथत लोगो् को हहरयाणा व भारत की
संस्कृहत से पहरहचत करवाया। इसके अलावा इस दौरान पोस्टर मेहकंग व
रंगोली प््हतयोहगता मे् बच््ो् ने अपनी कलाकारी से सबको आकह्षयत
हकया। इस मौके पर हहरयाणा राज्य बाल कल्याण पहरषद् की महासहचव
सुषमा गुप्ता, हिला बाल कल्याण अहधकारी आरती बल्हारा, लेखाकार
धम्यपाल सहहत अनेक गणमान्य व्यस्कत मौिूद रहे।

मौत के भय से देिकी और िासुदेि को डाला जेल मंे

हरिभूरि न्यूज : खिखौदा

संजय िम्ाश के नेतृत्व मे् बुच््ेश््र
मंतदर खरखौदा मे् चि रही
साप्तातहक भागवत किा मे् डॉ
तवष्रु दत्् तबरधाना ने कंस, कातिया
नाग और भगवान श््ीकृष्र की
िीिाओ् का वर्शन तकया। जो
अत्यंत तदव्य और प््ेररादायी है्।
उन्हो्ने सुनाया तक मिुरा के
अत्याचारी राजा कंस को यह
भतवष्यवारी सुनकर भय हुआ तक
उसकी बहन देवकी का आठवां
िुत्् उसकी मृत्यु का कारर बनेगा।

भय और अहंकार मे् अंधा होकर
कंस ने देवकी और वसुदेव को
कारागार मे् बंद कर तदया और
उनके छह िुत््ो् की हत्या कर दी।
िेतकन जब आठवां िुत्् श््ीकृष्र
जन्मे, तो तदव्य िस्तत से सारे

कारागार के बंधन खुि गए और
वसुदेव उन्हे् यमुना िार गोकुि
िहुंचा आए, जहां नंद बाबा और
यिोदा माता ने उनका िािन-
िोषर तकया। गोकुि मे् बािक
श््ीकृष्र ने अनेक चमत्कारी

िीिाए ँ की। उनमे् से एक प््मुख
िीिा िी कातिया नाग दमन की।
तवषैिे कातिया नाग ने यमुना नदी
को दूतषत कर रखा िा। श््ीकृष्र ने
तनडर होकर यमुना मे् प््वेि तकया
और नाग के फनो् िर नृत्य करते
हुए उसे िरातजत तकया। उन्हो्ने
कातिया को क््मा कर यमुना छोड़्ने
का आदेि तदया। इस िीिा से
उन्हो्ने बताया तक जहां ईश््र का
नाम और साहस है, वहाँ कोई तवष
या भय नही् तटक सकता।
आतखरकार श््ीकृष्र ने मिुरा
िौटकर अत्याचारी कंस का वध
तकया और धम्श की िुनथ्ि्ाशिना की।
यह किा हमे् तसखाती है तक अधम्श
और अन्याय तकतना भी
िस्ततिािी त्यो् न हो, अंततः सत्य
और धम्श की ही तवजय होती है।

खरखौदा। कथािाचन करते डॉ शिषंणु दतंं शबरिाना। 

n भागवत कथा में कृषंण 
लीलाओं का ककया वणंणन

खरखौदा। शनशिलेि का संिागत करते पंंाचारंाय ि अनंर पंंाधंरापक 

राजकीय महाजिदंंालय के छातंं जनजिलेश 
ने एथलेजिकंस में जीता कांकंय पदक

खरखौदा। शहीद दलबीर हसंह रािकीय महाहवद््ालय हपपली के बीए
प््थम वष्य के छात्् हनहखलेश ने अंडर 23 नेशनल एथलेहटक्स चै्हपयनहशप

मे् ब््ॉन्ि मैडल िीतकर महाहवद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन हकया है।
यह प््हतयोहगता 15 से 18 अक्टूबर तक आंध्् प््देश के वारंगल मे्

आयोहित की गई थी। हनहखलेश के पदक िीतने पर महाहवद््ालय मे्
खुशी का माहौल है। महाहवद््ालय पहुंचने पर प््ाचाय्ाय डॉ तराना नेगी ने

हनहखलेश का स्वागत हकया व समस्् स्टाफ सदस्यो् ने बधाई दी।
डा.तराना नेगी ने हवद््ाह्थययो् से कहा हक हनहखलेश से पे््रणा लेकर उन्हे्

भी खेलो् म्े कड्ी मेहनत करके सफलता हाहसल करनी चाहहए। इस
अवसर पर शारीहरक हशक््ा प््भारी डॉ. हदनेश कुमार, डॉ.दश्यना, डॉ. गीता

शम्ाय, डॉ.रिनीश, डॉ कीह्तय खत््ी, रािेश दलाल व  हवद््ाथ््ी मौिूद रहे।

निजंयोजत जशकंंा सदन में
जिजंंान पंंदशंयनी आयोजजत
गन्नौर। खुबडू भांवर रोड स्थित
नवज्योतत तिक््ा सदन मे् तवज््ान
प््दि्शनी का आयोजन तकया गया।
इस प््दि्शनी मे् कक््ा चौिी से 12वी्
तक के तवद््ात्िशयो् ने भाग तिया।
प््त्येक कक््ा से 10-10 माडि
तैयार तकए गए। अध्यातिका
सोतनया कुंडू, भारती राठी, तनिा
मातिक, तनिा जांगड़ा आतद ने
बच््ो् का माग्शदि्शन तकया।
तनर्ाशयक की भूतमका प््धानाचाय्श
राजे्द्् कौतिक, संजीत कौतिक व
को-आत्डशनेटर त् ्पया वतिष्् ने
तनभाई। राजे्द्् कौतिक ने कहा तक
आज का युग तवज््ान का युग है।
तवज््ान ही हमे् नए आतवष्कार के
तिए प््ेतरत करता है और हमारे
जीवन की नवीनता को बनाए
रखता है। उन्हो्ने तवजेता छात््ो् को
बधाई देते हुए सभी के उज््वि
भतवष्य की कामना की।

सोनीतप। शिदंंाशंथयरों के साथ डाररेकंटर एिं अनंर। 

सोनीपत। आईसेक्ट ने सोमवार से कौशल रथ - कौशल हवकास यात््ा
का शुभारंभ हकया। मुरथल अड््ा स्सथत सरकारी स्कूल, मामचंद स्कूल

आहद स्कूलो् म्े यात््ा ने पहुंचकर हवद््ाह्थययो् स्सकल कोस्य करने के हलए
प््ेहरत हकया। आईसेक्ट सोनीपत के डायरेक्टर मेधावी रंिन शम्ाय ने
बताया हक यह यात््ा 20 राज्यो् के 300 हिलो् के 500 सरकारी व गैर

सरकारी स्कूलो्, कॉलेिो् और शैक््हणक संस्थानो् पर पहुंचेगा और लाखो्
हवद््ाह्थययो् को कौशल हवकास तथा नवीनतम तकनीको् से पहरहचत
कराएगी। इस अवसर पर हवहपन रावत, मोनीश, ऋतु राि, दश्यना

कुमारी, हवनेश सनी, महेश आहद मौिूद रहे।

संककल कोसंय के िलए करंेगे पेंंजरत

सोनीपत। कारंयिाला में शिकंंकों को संबोशित करते हुए िकंता। 

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीहनयर सेके्डरी स्कूल मे् डोमेन-2 के अंतग्यत
सामाहिक हवज््ान मे् दो हदवसीय सीबीएसई क््मता हनम्ायण काय्यक््म का

आयोिन हकया गया। काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य हशक््को् के
व्यावसाहयक कौशल को बढ्ाना और हशक््ण-अहधगम प््ह््कया को सुदृढ्

बनाना था। सत््ो् का संचालन बलराम आचाय्य और डॉ. मीना ने हकया,
हिन्हो्ने हशक््को् को संवादात्मक गहतहवहधयो्, समूह चच्ायओ् और कक््ा

अभ्यासो् पर साथ्यक हचंतन के माध्यम से माग्यदश्यन हदया। हशक््को् ने
सह््कय र्प से अपने हवचार सांझा हकए। काय्यशाला के एक भाग के र्प

मे्, हशक््को् को कक््ा हशक््ण के दौरान छात््ो् की भागीदारी के स््र को
समझने, मूल्यांकन करने और हवश्लेषण करने मे् मदद करने के हलए

वाक्य पाहरत करना शीष्यक से एक गहतहवहध आयोहित की गई।

सामाजजक जिजंंान जिषय पर कायंयशाला आयोजजत

सोनीपत। शिशिर में मरीजों के नेतंंों की जांच करते हुए शचशकतंसक। 

सोनीपत। महात्मा आशानंद वधवा हहंदू मंच एवं हिला अन्धता हनवारण सहमहत
सोनीपत के तत्वाधान मे् आंखो् का हनशुल्क 263 वां कैम्प प््ाथहमक स्वास्थ्य
केन्द्् मोहाना मे् लगाया गया। संस्था प््धान हहरचंन्द स्नेही की अध्यक््ता मे्

आयोहित इस हशहवर मे् 205 मरीिो् की िांच की गई। इस अवसर पर आचाय्य
रामधारी के ब््ह्मत्व मे् यज्् हवन का आयोिन हकया गया। कैम्प मे् नागहरक
अस्पताल की नेत्् हवशेषज्् डॉ. हवकास चहल द््ारा रोहगयो् की आंखो् की िांच
की। इस अवसर पर तकनीक सहायक प््वेश कुमार धनखड् ने 75 रक्तचाप

रोहगयो् के तथा तकनीकी सहायक सुनील  कुमारी, नीतू कुमारी ने शुगर के 70
केस दि्य हकये और उन्हो्ने 150 रोहगयो् को दवाइयां हवतरण मे् सहयोग हकया।

िांच के बाद मोहतयाहबंद के 40 मरीिो् को 8 नवम्बर शहनवार को सरकारी
अस्पताल सोनीपत मे् ऑपरेशन के हलए बुलाया गया है। 

205 मरीजों के जांचें नेतंं, 40 का होगा ऑपरेशन 



खबर संक््ेप
प्लाट से 20 रटमरंि 
प्लेट चोरी
गन्नौर। रेिवे रोड पर एक प्िार से
शरलरंग प्िेर चोरी हो गई। प्िार
मालिक ने चोरी की लशकायत िाना
गन्नौर मे् िी। लशकायत मे् रेिवे रोड
गन्नौर लनवासी सतबीर लसंह ने
बताया लक उनकी रेिवे रोड पर ही
श््ी राम इिेत्ट््ोलनत्स के नाम से
िुकान है। उनकी िुकान के पीछे
उनका एक प्िार है, लजसमे् वह
लचनाई का काम करवा रहे ह्ै।
करीब तीन लिन पहिे वह प्िार मे्
िै्रर िगाने के लिए शरलरंग प्िेर
िाए िे। गत शलनवार की रात चोर
िगभग 20 शरलरंग प्िेर चोरी कर
िे गया। पुलिस ने सतबीर लसंह की
लशकायत पर केस िज्ट कर चोर की
तिाश शुर् कर िी है।
संमदग्ध पमरस्सथमियो् 
िे् पमि लापिा 
गन्नौर। गन्नौर झुगग्ी बस््ी से एक
वय्क्तत सलंिगि् पलरक्थिलतयो ्मे्
िपता हो गया। पत्नी न ेअपहरण का
शक जताते हएु िाना गनन्ौर म्े
लशकायत िी। लशकायत म्े गन्नौर
झगुग्ी बस््ी लनवासी तमनन्ा ने
बताया लक वह 20 लसतंबर को अपने
मायके बवाना, लिल्िी गई हुई िी।
जब वह वापस िौरी तो पाया लक
उसका पलत तुफान घर पर मौजूि
नही् िा। मलहिा ने आशंका जताई है
लक लकसी न ेउसके पलत को
आपरालिक नीयत से लछपा रखा ह।ै
गन्नौर िाना पलुिस ने लशकायत पर
कसे िज्ट कर जांच शुर ्कर िी है।
ट््ैक्टर-ट््ाली से टकराई
बाइक, चालक की िौि
गन्नौर। शेखपुरा मोड के लनकर
क्थित सूय्ाट भट््ा के सामने
मंगिवार की अि सुबह एक
बाइक सडक पर खडी ट््ैत्रर-ट््ािी
से जा रकराई। इस हािसे म्े बाइक
चािक गंभीर र्प से घायि हो
गया और उसकी मौत हो गई।
जबलक उसका सािी घायि हो
गया। घायि ने मामिे की लशकायत
िाना गन्नौर मे् िी। लशकायत मे्
सोनीपत के गांव िोिवा लनवासी
संिीप ने बताया लक वह और उसके
गांव का सािी राहुि लनम्टि लसलर
वेयरहाऊस गन्नौर मे् नौकरी करते
है्। 27 अत्रूबर को वह अपने िोस््
राहुि के साि अपनी डयूरी खत्म
कर राहुि की बाइक से अपने गांव
िोिवा जा रहे िे। बाइक राहुि
चिा रहा िा। 
घर िे् घुस कर सोने चांदी
के आभूषण चुराये, केस
गन्नौर। गढी केसरी म्े िेर रात
एक सैलनक के घर चोरी हो गई।
सैलनक की पत्नी ने गन्नौर िाना
पुलिस को चोरी की सूचना िी।
लशकायतकत्ाट बबीता ने बताया
लक उसके पलत सेना मे् नौकरी
करते है्। वह छुट््ी पर आकर 2
अत्रूबर को वापस ड््ूरी पर िौर
गए िे। अब वह अपने बच््ो् के
साि घर म्े रहती है। गत राल््ि वह
अपने िोनो् बच््ो् के साि घर पर
सो रही िी। इस िौरान चोरो् ने घर
मे् घुसकर एक इंडेन गैस लसिे्डर,
पांच चांिी के लसके्् और एक
सोने का िाकेर चोरी कर लिया।
आरोप है लक उसकी ननि का
िडका अलमत नांिि उफ्फ छोरा
गांव लनवासी उिेशीपुर अपने एक
सािी के साि घर म्े घुसा 
हुआ िा। 

रोहिक, िंिलवार, 28 अक्टूबर 2025
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राई। खविायक कृष़रा गहलावत छठ व़़खतयो़ को काय़णक़़म मे़ संबोखित करते हुए।

छठ पूजा सूर्य उपासना और प््कृबत के प््बत सम्मान की भावना को दश्ायता
छठ व््ि के िीसरे तदन व््तियो् ने तदया डूबिे सूय्ण को अर्य्ण, तवधायक कृष्रा गहलावि रही मुख्य अतिति

हरिभूिम न्यूज:राई

राई क््ेि् ् मे् िोक आथ्िा के महापव्ट
छठ पूजा का आयोजन श््द््ा और
उत्साह के साि लकया गया। व््त के
तीसरे लिन सोमवार को बड्ी संख्या मे्
श््द््ािु मलहिाओ् ने डूबते सूय्ट को
अर्य्ट अल्पटत लकया और अपने पलरवार
की सुख-समृल् ्द की कामना की।
कुंडिी मे्  प्याऊ मलनयारीमे्  बांके
लबहारी सनातन सेवा सलमलत और बाबा
संकीत् टन मंडिी के तत्वाविान मे्
भव्य काय्टक््म का आयोजन लकया
गया। काय्टक््म म्े राई हिका लविायक
कृष्णा गहिावत मुख्य अलतलि के र्प
मे् पहुंची्। उनके आगमन पर सलमलत
के पिालिकालरयो् और गणमान्य िोगो्
ने पुष्पगुच्छ भ्ेर कर एवं शॉि
ओढ्ाकर थ्वागत लकया। 

छठ पूजा भारतीय संस्कृबत का जीवंत प््तीक: कृष्णा गहलावत
छठ व््वतयो ्न ेपारपंवरक िेशभिूा मे ्तािाब क ेवकनार ेपजूा
अच्गना की। व्व्तयो ्न ेहािो ्मे ्सपू, नावरयि, फि और दीपक
िकेर सूय्ग भगिान को अर्य्ग वदया। मखुय् अवतवि विधायक
कषृि्ा गहिाित ने छठ व््वतयो ्क ेसाि डूबत ेसयू्ग को अरय््ग
अव्पगत वकया और खुशहािी की प््ाि्गना की। उन्होन् ेकहा वक

छठ पूजा भारतीय संथक्वृत का जीितं प््तीक है, जो सयू्ग
उपासना और प््कवृत क ेप्व्त समम्ान की भािना को दश्ागता
ह।ै यह पि्ग अनुशासन, संयम और श््द््ा का प्त्ीक है, जो
समाज म्े एकता और पे््म का सदंशे देता ह।ै सवमवत के
सदथय्ो ्न ेविधायक कृषि्ा गहिाित का आभार व्यकत् वकया।

ये रहे िौजूद
इस मौके पर कंुडिी चेयरपस्गन
वशमिा देिी, पूि्ग सरपंच मनीि
खत््ी, रोवहत , वनरंजन पाि्गद,
प्ि्ीन पाि्गद, संदीप, दीपक
पाि्गद, िक्््मि पाि्गद, छोटू पतिा,
सरुेद्् ्नागंि किां, मोती, नीटू
छतेरा, बांक ेवबहारी सवमवत
अधय्क् ्प्भ् ुनाि वसंह, संतोि
गपुत्ा सयंोजक, धम्े््द् ्कुमार
कोिाधय्क्,् मोहन िाि यादि
आवद गिमानय् िोग मौजूद रहे।

संध्या प््मियोमििा िे् भाि लेने के
मलए दादी के साथ चंडीिढ् पहुंची

संध्या राठी ि््ारा अपनी प््वति््ंि््ी मोवनका का
परावजत करना इतना आसान नही् िा। ऐसे मे्
संध्या ने अपनी मेहनत और रिनीवत का
उपयोग करते हुए देसी दांि-पे्च आजमाए
और परावजत करके थ्िि्ग पदक पर कल्जा
कर विया। संध्या राठी प््वतयोवगता मे् भाग िेने
के विए अपनी दादी मूव्तग देिी के साि चंडीगढ्
पहुंची िी। पदक जीतने पर संध्या की दादी मूव्तग
देिी, मां सुमन, चाचा प््दीप राठी, भाई राहुि ि
िंश ने अपार खुशी और गि्ग व्यक्त वकया। इस
उपिस्लध से संध्या और उसके पवरिार के साि-
साि थ्कूि और समुदाय मे् भी उत्साह का
माहौि बन गया।

छठ पव्श भारिीय संस्कृमि की जीवंि मिसाल: पुनीि

राई। िोक आथ्िा और सूय्ट
उपासना का महापव्ट छठ पूजा पूरे
श््द््ा और उत्साह के साि मनाया
गया। भाजपा युवा नेता एवं लनगम
पाि्टि पुनीत राई ने छठ घार पर
पहुंचकर श््द््ािुओ् का अलभवािन
लकया। पुनीत राई ने सूय्ट भगवान
और छठी मईया के समक्् िीप
अल्पटत करते हुए जगत कल्याण की
कामना की। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

तजन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

राई। भाजपा युवा नेता एवं खनगम पाऱणद पुनीत राई छटवख़तणयो़ के साथ पूजा अि़णना करते हुए।

श््द््ालुओ् की रही भीड्
छठ व््वतयो ्और श््द््ािओु ्की
भारी भीड ्रही। व््त के ततृीय
अनषु््ान ‘संधय्ा अरय््ग’ के अिसर
पर घाटो ्पर आथ्िा का अद््त्
दशृय् देखन ेको वमिा। मवहिाएं
पारपंवरक िेशभूिा मे ्सपू, फि
और दीप िेकर डूबत ेसयू्ग को
अर्य्ग अव्पगत करती नजर आई्।
काय्गक्म् का आयोजन पूिा्ाच्ि
जनवहत सेिा सवमवत ि््ारा वकया
गया िा। भाजपा युिा नतेा ि
वनगम पाि्गद पुनीत राई ने कहा
वक “छठ पि्ग भारतीय संथक्वृत
और िोक परंपराओ ्की जीितं
वमसाि ह।ै यह पि्ग हम्े प््कवृत,
जि और सूय्ग की महत््ा का
सदंशे देता ह।ै सूय्ग भगिान जीिन,
ऊजा्ग और समृव््द के प््तीक ह्ै,
और छठ व््वतयो ्की वनष््ा ि
तपथ्या प््रेिादायक है। 

इतिहास मे् स्वर्ण अक््रो् म्े अंतकि
है डाॅ. मंगल सेन का नाम : बड़ौली

हरिभूिम न्यूज:सोनीपि

भाजपा काय्टकत्ाटओ्, नेताओ् ने
प्ि्शेभर मे ् सोमवार को भारतीय
जनता पार््ी की नी्व रखने वािे डॉ.
मगंि सेन की जयतंी मनाई। भाजपा
प्ि्शे अधय्क्् पलंडत मोहन िाि
बडौिी न ेसोनीपत मे ्डा. मगंि सने
क े लचि् ् पर पषुप्ाजंलि अलप्टत की।
इस मौक ेपर बडौिी न ेकहा लक डा.
मंगि सेन का जीवन हमे् यह
लसखाता ह ैलक राजनीलत कवेि सत््ा
का माधय्म नही,् बकल्क समाज सवेा
का सव््ोत्म् माग्ट है। डा. मगंि सेन
न ेसिवै पंलडत िीनियाि उपाधय्ाय
क ेएकातम् मानववाि और अतंय्ोिय

के लवचारो् को अपने जीवन मे्
उतारा। उनका पूरा जीवन सािा
जीवन, उच् ्लवचार की लमसाि रहा।
वही् भाजपा प्ि्शे अधय्क्् पलंडत
मोहन िाि बडौिी न ेसोमवार को
भारतीय मजिरू सघं एव ं हलरयाणा
पक्बिक हेल्ि कम्टचारी संघ के
संयुत्त तत्वाविान म्े आयोलजत
काय्टक्म् म्े शालमि हएु। 

मवधायक ने लिाया जनिा दरबार
गन्नौर। दिेा सोशि डिेिपम्ेट सोसायटी
काया्गिय पवरसर म्े सोमिार को विधायक
दिेेद्् ्कावदयान न ेजनता दरबार िगाया।
काय्गक्म् म्े क््ते् ्क ेिोग अपनी समथ्याए ंऔर
वशकायते ्िकेर पहंुच।े जनता दरबार म्े सादंि
किां गािं के राजबीर न ेपीएम आिास
योजना की वकशत् जारी करिाने की मागं की।
िही् सनुीि ने विधायक को ज््ापन सौ्प बताया वक हवरयािा कम्गचारी चयन आयोग ने
िि्ग 2020-21 म्े 127 पदो ्की िवेटगं विथट् जारी की िी, वजसमे ्21 पदो ्पर पहि ेसे
वनयकुत् अभ्यव्िगयो ्क ेनाम दोबारा भजे वदए गए। इस गिती से पात् ्उम्मीदिार नौकरी
स ेिवंचत रह गए ह्ै। उन्होन् ेइस तु््वट को जलद् सुधारने की मागं की। पगुििा गांि की
शहीद भगत वसंह खेि थ्टवेडयम कमटेी न ेज््ापन सौ्पकर थ्टवेडयम म्े इडंोर ि
आउटडोर वजम, वसंिवेटक टै््क, सरकारी खेि नस्गरी, दो टािर िाइट, रेन हाि््सेथ्टगं
वसथट्म और पीने क ेपानी क ेविए आरओ िगिाने की मागं की।

बीएसटी रेलवे ओवरब््िज पर
जाम से वाहन चालक बेहाल

ओविर््िज पि जाम के कािण बीएसटी िोड पि फसी एंबुले्स

सुबह स्कूल के
समय और दोपहर

को छुट््ी के वक्त
बढ्ती है परेशानी

वाले वाहनों के कारण संथिति और तिगड़ जािी है। छोटे वाहन, थंकूल िसें और टंंैकंटर-
टंंाली एक साि फंस जाने से पूरे मागंग पर अवंयवथंिा फैल जािी है। 
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बीएसरी रोड के पास रेिवे ओवरल् ्िज
पर वाहनो् की िंबी कतारे् िगने से
यातायात व्यवथ्िा बालित रहने िगी है।
जाम के कारण िोगो् को भारी परेशानी
झेिनी पडी। इस िौरान एक एंबुिे्स भी
जाम म्े फंस गई, लजससे मरीज को

अथ्पताि पहंुचाने मे्
िेरी हुई। ओवरल् ्िज पर
हर लिन सुबह थ्कूि के
समय और िोपहर को
छुट् ्ी के वत्त जाम
िग जाता है। जब
बच््े थ्कूि छोडने या
िेने बडी संख्या मे्

वाहन एक साि लनकिते है्, तब क्थिलत
और लबगड जाती है। 

कई बार जाम इतना गंभीर हो जाता है
लक राहगीरो् को 15 से 20 लमनर तक फंसे
रहना पडता है। इससे छाि््ो्, अलभभावको्
और आलफस जाने वािो् को काफी
लिक््त होती है। वाहन चािको् का
कहना है लक फ्िाईओवर का रास् ्ा
संकरा है और िोनो् ओर से आने वािे
वाहनो् के कारण क्थिलत और लबगड जाती
है। छोरे वाहन, थ्कूि बसे् और ट््ैत्रर-
ट््ािी एक साि फंस जाने से पूरे माग् ट पर
अव्यवथ्िा फैि जाती है। 

वही् अगवानपुर फारक िंबे समय से
बंि होने के कारण अब वाहन चािको्
को मजबूरी मे् ओवर ल््िज से होकर
गुजरना पडता है। इस वजह से इस माग्ट

थाना कलां बाईपास पर अंडरपास िे् भरे पानी से राहिीर परेरान
खरखौदा। शहर के िाना किां बाईपास 334-बी
पर अंडरपास मे् ि आसपास िंबे समय से
जिभराि होने के कारि राहगीरो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। िाना किां
माग्ग पर बने नािे का पानी ओिर फ्िो होकर
सड्क पर आ जाता है, वजससे पूरा माग्ग जिमग्न
रहता है। पानी भराि के कारि सड्क की हाित
भी काफी खराब हो चुकी है और जगह-जगह
गड््े बन गए है्। थ्िानीय िोगो् के अनुसार,
वफसिन भरी सड्क के चिते कई िाहन चािक
घायि भी हो चुके ह्ै। िोगो् ने बताया वक नगर
पाविका के अवधकावरयो् को बार-बार वशकायत
देने के बािजूद समथ्या का समाधान नही् हुआ है।
िोक वनम्ागि विभाग ि नगर पाविका दोनो् विभागो् की िापरिाही का खावमयाजा आमजन को भुगतना
पड् रहा है। थ्िानीय नागवरको् का कहना है वक बावरश होने पर स्थिवत और भी गंभीर हो जाती है। िोगो्
ने प््शासन से जल्द से जल्द जिभराि की समथ्या का थ्िायी समाधान करने की मांग की है।

पर अलतलरत्त वाहनो् का िबाव
बढ गया है, लजससे जाम की
समथ्या और गंभीर हो गई है।
पहिे जो वाहन अगवानपुर
फारक से गुजरते िे, वे अब
ओवरल् ्िज से होकर लनकि
रहे है्। 

इस लविय पर गन्नौर िाना
प् ्भारी िीरज ने बताया लक
फ्िाईओवर पर यातायात
व्यवथ्िा बनाए रखने के लिए
पहिे से पुलिस कल्मटयो् की
ड््ूरी िगाई गई है। जर्रत
पडी तो अलतलरत्त पुलिस
कल्मटयो् की तैनाती की जाएगी।

n अगिानपुर फाटक लंबे
समय से बंद होने के कारण
अब िाहन चालको् को
मजबूरी मे् ओिर व््िज से
होकर गुजरना पडता है।

n इस िजह से इस माग्ि पर
अवतवरक्त िाहनो् का दबाि
बढ़ गया है, वजससे जाम
की समस्या और गंभीर हो
गई है

n कई बार जाम
इतना गंभीर हो
जाता है वक
राहगीरो् को 15
से 20 वमनट
तक फंसे रहना
पडता है

खरखौदा। अंडरपास मे़ भरा हुआ पानी।
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चंडीगढ् मे् सम्पन्न लमत्स माश्टि आट्््स
प््लतयोलगता मे् लशवनगरी िनाना की मेिावी
लखिाड्ी संध्या राठी ने िेेसी िांव-पे्च िगाकर
अपने प््लतद््ंल््दयो् को परास्् कर लिया। मलहिा
पहिवान के प््लतयोलगता मे् थ्वण्ट पिक जीत कर
राष््््ीय स््र पर अपना व अपने गांव का नाम रोशन
लकया। उनके इस उत्कृष्् प््िश्टन से उसके पलरवार
व गांव मे् खुशी का माहौि है।

25 अत्तूबर को चंडीगढ् लवश््लवद््ािय मे्
राष््््ीय लमत्स माश्टि आट्््स प््लतयोलगता आयोलजत
की गई। प््लतयोलगता मे् संध्या राठी का अंलतम
मुकाबिा उत््राखंड की लखिाड्ी मोलनका के साि
हुआ। प््लतद््ंद््ी मोलनका वुशु व लककबॉक्तसंग मे् कई
बार थ्वण्ट पिक लवजेता लखिाड्ी रही है्।

िहान और मनडर योद््ा थे बंदा
बहादुर बैरािी : डॉ. सुरेर 

शनाया व वंतशका ओवरऑल तवजेिा घोतिि 

आपका रक्िदान दे सकिा है मकसी को जीवनदान
गोहाना। सोमिार को भागराम ट््थट् के साप्तावहक वशविर मे ्एक मवहिा समेत 30
नागवरको ्ने रक्तदान का पुणय् कमाया। हर सप्ताह की भांवत यह वशविर शहर म्े

सोनीपत टी- प्िाइटं पर भगिान परशुराम चौक म्े
आयोवजत हुआ। वशविर के मुखय् अवतवि सीए राजेश
भारि््ाज िे। अध्यक्त्ा ट्थ्ट् की अध्यक् ्उिा गगनेजा ने
की। संयोजन संदीप मेहता ने वकया। मुखय् िक्ता डॉ. संदीप
सवेतया ने कहा वक हादसो् म्े घायिो् ि गंभीर बीमावरयो ्से
पीवडत् िोगो ्को जीिनदान देन ेके विए रक्तदान करना
बहतु जर्री है। थ्िथि् व्यसक्त प््वत िि्ग तीन-चार बार
रकत्दान कर सकता है। दान वकया गया रक्त वकसी की
जान बचाने के काम आता है और यह महादान है। हर

वय्सक्त को इस सेिा म्े अपनी भागीदारी सुवनव््ित करनी चावहए। वशविर म्े अव््िनी
वदलि्ी, हवरयािा पुविस से प््दीप, दो भाईयो् म्े गांि वसरसाढ् से अशोक कुमार और
तकदीर वसंह, मवहिा रक्तदाता अन्न ुवपनाना, वनयवमत रक्तदाताओ ्म्े रवि, सावहि,
दिेेद््,् कुिदीप, दीपक, भूपेद््,् सुरशे, अवमत और मुकशे ने रक्तदान वकया। 

बिना एसएमएस कंिाइन मशीन होगी जब्त : अंजबि 

गोहाना। बंदा खसंह बहादुर के खिि़़ पर पुष़प अख़पणत करके नमन करते हुए नागखरक।
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शहर म्े परुाना बस कथ्ित सत नगर म्े
सचखंड गुरद्््ारा म्े सोमवार को बंिा
बहािुर की 355वी् जयंती मनाई गई।
समारोह म्े नागलरको् न े बिंा बहािुर
क ेलचि् ्पर पुषप् अल्पटत करके नमन
लकया। मुख्य वत्ता आजाि लहंि
िशेभत्त मोचा्ट क ेलनिशेक डॉ. सुरशे
सलेतया न ेकहा लक 18वी् शताब्िी की
शरुआ्त म्े वीर बंिा बरैागी एक ऐसा
नाम िा लजसने मुगिो् को अपनी
वीरता और बहािुरी स े घरुने रकेने
पर मजबूर कर लिया िा।

n बंदा वसंह बहादुर ने मुगलो् के अजेय
होने का भ््म तोड्ा और छोटे साहबजादो्
की िहादत का बदला वलया

बंदा बहादुर न्याय के मलए लड्े
जयंती समारोह की अध्यक््ता
मोच््े के मुख्य संरक््क आजाद
वसंह दांगी ने की। िे बोिे वक
बंदा वसंह बहादुर बैरागी भारतीय
इवतहास के महान और नीडर
योद््ा िे। िह ऐसे बहादुर नेता िे
वजन्हो्ने मुगिो् के विर्द््
आक््ामक युद्् छेड्ा और न्याय
और धम्ग के विए संघि्ग वकया।
उनका जन्म 27 अक्टूबर 1670
को जम्मू के राजौरी वजिे म्े
हुआ। इस मौके पर मदिाि
अत््ी, धम्गपाि िाठर, गुिाब
टेिर, सुभाि शम्ाग, उधम वसंह,
मनोज सैनी, मंजू सचदेिा, सुिमा
सेवतया, आवशमा अरोड्ा, सुदेश,
वरशु, संगीता आवद रहे।

सोनीपत। मजदूर संघ के काय़ाणलय का
उद़घाटन करते हुए भाजपा प़़देशाध़यक़़।

n भारतीय मजदूर संघ के वजला
काय्ािलय का वकया उद्घाटन
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सोमवार को एसडीएम अंजलि
श््ोल््िय ने कृलि एव ंलकसान कल्याण
लवभाग क े अलिकालरयो् की बठैक
िी। एसडीएम ने िान की फसि
अवशेि प््बंिन को िेकर
अलिकालरयो् स ेलरपोर्ट मागंी। अंजलि
श््ोल््िय ने कहा लक इस समय िान की
फसि की कराई का सीजन चि रहा
ह।ै जो भी लकसान कबंाइन मशीन से
फसि की कराई करवाएं व े धय्ान
रख्े लक मशीन पर एसएमएस जर्र
िगा हो। इस लिशा म्े लनगरानी के
लिए ग््ाम स््र पर कमेलरया ंभी गलठत

की गई है।् अगर कोई भी कबंाइन
मशीन लबना एसएमएस के फसि
की कराई करते हएु पकड्ी जाती है
तो उस ेजब्त कर लिया जाएगा और
कानूनी कार्टवाई अमि मे् िाई
जाएगी। एसडीएम ने कहा लक िान
की लकसान रोरावेरर और सुपर
सीडर स ेिान की फसि के अवशिेो्
की खते म्े ही जोताई कर ि्े। खेत म्ेे
जोताई करने स ेखाि का काम कर्ेगे

लजससे जमीन की उव्टरा शक्तत
बढ्ेगी और फसि की पैिावार
अच्छी होगी। फसि के अवशेिो ्को
जिाना पय्ाटवरण और भूलम की सहेत
क े लिए अच्छा नही ् ह।ै बैठक म्े
सहायक कृलि अलभयंता नवीन हडु््ा,
उप मडंि कलृि अलिकारी राजेद्््
प्स्ाि, कलनष्् अलभयंता सिंीप व
तकनीकी सहायक लवलपन सैनी
मौजिू रहे।

एसडीएम अंजतल श््ोत््िय ने अतधकातरयो् की बैठक को लेकर तदए तनद््ेश

गोहाना। बैठक मे़ अखिकाखरयो़ को खनद़़ेश देते हुए एसडीएम अंजखल श़़ोख़़िय।  

n वनगरानी के वलए ग््ाम स््र पर
कमेवटयां भी गवित की 

गोहाना। रक़तदाताओ़ को बैज लगाते हुए अखतखथ एवं आयोजक।

n भागराम ट््स्ट के
साप्तावहक विविर
मे् एक मवहला
समेत 30
नागवरको् ने
कमाया रक्तदान
का पुण्य

गोहाना। खवजेता खवद़़ाथ़़ी िेयरमैन राजेश कुमार व खशक़़को़ के साथ।   

गोहाना। गोहाना-पानीपत माग्ग स्थित दून पस्लिक थ्कूि के विद््ाव्िगयो् ने शैक््विक
खंड मुंडिाना की खंड स््रीय खेि प््वतयोवगताओ् म्े सराहनीय प््दश्गन वकया।

सोमिार को विजेता विद््ाव्िगयो् को थ्कूि के चेयरमैन
राजेश कुमार ने समारोहपूि्गक सम्मावनत वकया। सम्मान
समारोह की अध्यक््ता थ्कूि की प््ाचाय्ाग ज्योवत छाबड्ा
ने की। खंड स््रीय खेिो् म्े शनाया और िंवशका
ओिरऑि विजेता घोवित की गई्। शॉटपुट प््वतयोवगता
मे् मुकुि ने प््िम और 200 मीटर दौड् ि ऊंची कूद
प््वतयोवगता मे् तनिी ने व््ितीय थ्िान प््ाप्त वकया। अंडर-

11 आयु िग्ग की योगा प््वतयोवगता मे् अनन्या ने तृतीय और विवदह ने चतुि्ग थ्िान
हावसि वकया। बाि िग्ग म्े रोवनत, काव्तगक और पूरि व््ितीय थ्िान पर रहे। इन
वखिावडय़ो् ने योगा कोच व््पयंका मविक और कोच मनोज िठिाि के माग्गदश्गन
मे् खेि प््वतयोवगताओ् म्े अपनी प््वतभा प््दव्शगत की।

n खंड स््रीय खेलो्
मे् दून पब्ललक
स्कूल के
विद््ाव्थियो् ने
वदखाया दम

संध्या ने राष््््ीय मिक्स िार्शल आर्स्श प््मियोमििा िे् जिाई धाक

संध्या राठी ने देसी दांव लगाकर प््तिद््ंत््दयो् को चटाई धूल 

गोहाना। खिलाड़ी संध़या राठी जीते गए स़वऱण
पदक के साथ प़़सऩनखित मुद़़ा मे़। 


